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Cycle de conférences en ligne 
« La pensée en mouvement »  

2025 - Saison 5 -  

 

Douleur, Soins de support, Soins palliatifs 
Musique et musicothérapie :  

quelle place, quelle spécificité ? 
6 conférences en ligne 

Cycle de conférences organisé par le LabMin 

Laboratoire de Musicothérapie - Institut de Nantes 

 
 

INSCRIPTION 
 

Vous pouvez vous inscrire à 

l'ensemble du cycle de 

conférences, ou sélectionner 

les conférences qui vous 

intéressent. 

 

REPLAY 

Les visioconférences seront 

enregistrées. L'ensemble des 

conférences sera consultable 

en différé pour toutes les 

personnes inscrites. Une 

autorisation pour le 'droit à 

l'image' est requise à 

l'inscription. 

LIEN ZOOM 
 

2 jours avant chaque 

conférence 

VOUS RECEVREZ UN 

LIEN ZOOM  

à votre adresse 

mail                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Tarif CLASSIQUE 
 

L'inscription au cycle 

complet est au tarif 

de 120 euros. 

Chaque conférence est 

accessible au tarif de  

25 euros. 
Abonnement de soutien :  

150 euros  
(dont 15 euros Adhésion IMN) 

 

Tarif   ETUDIANTS  

de moins de 26 ans 

Sur présentation de votre 

carte d'étudiant  
(à faire parvenir par mail à 

musicotherapie-

nantes@orange.fr),  
vous bénéficiez de 

l'inscription complète 

au tarif de 60 euros. 

Inscription GRATUITE 
 

 

Les conférences sont 

gratuites pour les étudiants 

en musicothérapie 
- à la faculté de médecine de 

Nantes, 

- dans le cadre du Master Création 

artistique de Paris Cité, 

- et de l'université Antonine de 

Beyrouth (Liban). 

https://webquest.fr/?m=216884_la-pensee-en-mouvement-cycle-de-conferences-en-ligne-saison-4
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Douleur, Soins de support, Soins palliatifs 
Musique et musicothérapie :  

quelle place, quelle spécificité ? 
6 conférences en ligne 

Programme des conférences 

 

Conférence n°1 MERCREDI 21 MAI à 18 heures 30 

 La musicothérapie, une passerelle entre deux services de soins  

Cécile FOURAGE 

Musicothérapeute en soins palliatifs et en oncologie, Centres Hospitaliers de Douarnenez et Quimper 
 

L’accompagnement en musicothérapie en soins palliatifs ou en oncologie est très différent. Il arrive 

que des patients soient confrontés à ces deux services avec un musicothérapeute commun aux deux unités. Quel rôle 

joue alors la musicothérapie dans le cheminement du patient face à l’évolution de sa maladie ? 

Conférence n°2 MERCREDI 4 JUIN à 19 heures 30 

Musicothérapie de groupe en soins de support d'oncologie 

Dr. Marie BIGOURDAN 

Dr en médecine, musicothérapeute 

Une Parenthèse musicale de 5 séances pour se rencontrer, se dire, se déposer, créer, laisser une trace et oser se ré-

inventer.  Méthodologie et partage des outils utilisés pour accompagner le sujet dans sa reconstruction pendant, ou 

après l'épreuve du cancer. 

 

Conférence n°3  VENDREDI 13 JUIN à 19 heures 30 

L'utilisation de la relaxation sous induction musicale dans la 

prise en charge de la douleur auprès de patients présentant un 

cancer avancé 

                             Aude Menteaux  
                                   Musicothérapeute, Institut du Cancer de Montpellier 

 La gestion de la douleur est une des priorités dans la prise en charge du cancer en général et dans la prise en charge 

palliative plus particulièrement. En soutien des traitements médicamenteux, la musicothérapie peut être une 

proposition non médicamenteuse présentant un intérêt dans le soulagement de la douleur. C'est ce que nous avons 

cherché à évaluer dans une étude pilote menée à l'ICM en 2022 grâce à un protocole proposant des séances de 

relaxation sous induction musicale jouée en direct par la musicothérapeute.  
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Conférence n°4  MARDI 24 JUIN à 18 heures 

La voix chantée, une cordée précieuse dans le cadre de soins 

palliatifs pédiatriques 

Emmanuelle LEDEUIL 
Musicothérapeute au CHU de Dijon en pédopsychiatrie, adopsychiatrie, oncologie     

                                     pédiatrique, néonatalogie  
 

Les soins palliatifs pédiatriques relèvent de l’impensable et d’une réelle violence dans le fait même de les envisager. 

Comment accompagner par la musicothérapie une fin de vie en début de vie ? Souvent consécutive à une maladie 

cancéreuse, la fin de vie d’un enfant pose de multiples questions éthiques, thérapeutiques et sociales. À la lumière de 

quelques vignettes cliniques, il sera question de réfléchir aux contours de la pratique et au rôle du musicothérapeute 

dans ce contexte si sensible. 
 

Conférence n°5   JEUDI 3 JUILLET à 18 heures 30 

Douleur chronique et musicothérapie : une 

alternative sensible au cœur des soins 

     Dr. Ninon DAVID,  médecin généraliste, Nantes 

     Nicolas JAUD, musicothérapeute, Maison de Santé la Fontaine 

Maison de Santé la Fontaine, Saint-Nazaire   Dr. Cécile GANRY-SALOMON, médecin généraliste 
 

Souvent résistante aux traitements pharmacologiques classiques, la douleur chronique est une pathologie complexe, 

impliquant des dimensions psychologiques, sociales et physiques qui interagissent entre elles. Dans ce contexte, une 

Maison de santé pluridisciplinaire (MSP) de Saint-Nazaire (44) s’est associée à un musicothérapeute pour créer un 

programme de musicothérapie destiné aux patients souffrant de douleurs chroniques. Ce dispositif a permis de réaliser 

une étude qualitative dans le cadre d’une thèse de médecine générale afin de comprendre l’expérience vécue des 

patients et d’évaluer l’impact de la musicothérapie sur leur perception de la douleur et leur qualité de vie. 

Conférence n°6  MERCREDI 17 SEPTEMBRE à 18 heures 

Intégration de la musicothérapie à l’accompagnement 

des patients et de leurs proches au sein d’une Unité de 

Soins Palliatifs 

   Dr. Anne-Lise GRIJOL, médecin-chef de service 

Unité de Soins Palliatifs territoriale       Laetitia TYMEN, aide-soignante, 

(Sud Finistère), CH de Douarnenez      Cécile FOURAGE, musicothérapeute 

Cécile Fourage, musicothérapeute, intervient depuis 2009 au sein de l’USP territoriale du Sud Finistère. Intégrée à 

notre équipe pluridisciplinaire, elle propose cette approche non médicamenteuse aux patients et à leurs proches, afin 

de soulager les personnes malades de leurs symptômes (douleur, dyspnée, angoisse...) via le recours à la musique sous 

différentes formes. Nous présenterons ses modalités d’interventions auprès des patients / de leurs proches, en dehors 

des soins ou durant ceux-ci, et sa complémentarité avec les autres approches soignantes. 

 


